
競技時間

第1日目 ８月２０日（土） 第５３回市民スポーツ祭
トラックの部

競技時間
1 中 女 4×100ｍＲ 予 5組ﾀｲﾑﾚｰｽ8ﾁｰﾑ取り 8:50 ～ 9:10 9:30
2 中 男 4×100ｍＲ 予 5組ﾀｲﾑﾚｰｽ8ﾁｰﾑ取り 9:10 ～ 9:30 9:50
3 高 女 4×100ｍＲ 予 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ8ﾁｰﾑ取り 9:30 ～ 9:50 10:10
4 高 男 4×100ｍＲ 予 4組ﾀｲﾑﾚｰｽ8ﾁｰﾑ取り 9:45 ～ 10:05 10:25
5 中 女 100ｍＨ 予 4組ﾀｲﾑﾚｰｽ8人取り 10:10 ～ 10:30 10:50
6 中 男 110ｍＨ 予 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ８人取り 10:30 ～ 10:50 11:10
7 一 女 公 100m 決 10:40 ～ 11:00 11:20
8 一 男 公 100m 決 7組ﾀｲﾑﾚｰｽ 10:45 ～ 11:05 11:25
9 一 男 非 100m 決 11:05 ～ 11:25 11:45
10 中 女 200ｍ 決 5組ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:10 ～ 11:30 11:50
11 中 男 400ｍ 決 5組ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:20 ～ 11:40 12:00
12 高 女 400ｍ 決 6組ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:35 ～ 11:55 12:15
13 高 男 400ｍ 決 8組ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:50 ～ 12:10 12:30
14 中 女 800ｍ 決 5組ﾀｲﾑﾚｰｽ 12:15 ～ 12:35 12:55
15 中 女 100ｍＨ 決 12:45 ～ 13:05 13:25
16 中 男 110ｍＨ 決 12:55 ～ 13:15 13:35
17 中 男 1500m 決 4組ﾀｲﾑﾚｰｽ 13:00 ～ 13:20 13:40
18 高 女 1500m 決 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 13:30 ～ 13:50 14:10
19 高 男 1500m 決 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 13:45 ～ 14:05 14:25
20 一 男 公 4×100ｍＲ 決 14:05 ～ 14:25 14:45
21 中 男 4×100ｍＲ 決 14:10 ～ 14:30 14:50
22 中 女 4×100ｍＲ 決 14:15 ～ 14:35 14:55
23 高 女 4×100ｍＲ 決 14:20 ～ 14:40 15:00
24 高 男 4×100ｍＲ 決 14:25 ～ 14:45 15:05

終了時刻 15:10
北陸上競技場 ※招集は本陸で行いますので注意してください。

1 小 女 1000m 決 10:20 ～ 10:40 11:00
2 小 男 1000m 決 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 10:30 ～ 10:50 11:10
3 一男女共通 2000m 決 10:50 ～ 11:10 11:30

フィールドの部
〈跳躍〉 競技時間

1 一 高 女 走幅跳 決 〔Ａ・Ｂピット 高39名 一1名〕 9:10 ～ 9:30 10:00
2 一 男 公 走幅跳 決 〔Ａピット 7名〕 9:10 ～ 9:30 10:00
3 中 男 走高跳 決 〔29名〕 9:10 ～ 9:30 10:00
4 中 女 走高跳 決 〔32名〕 12:10 ～ 12:30 13:00
5 中 男 走幅跳 決 〔Ａ・Ｂピット 65名〕 12:10 ～ 12:30 13:00

〈投てき〉 競技時間
1 高 男 砲丸投 決 〔18名〕 9:10 ～ 9:30 10:00
2 一 男 公非砲丸投 決 〔公4非1名〕 9:10 ～ 9:30 10:00
3 高 女 やり投 決 〔16名〕 9:10 ～ 9:30 10:00
4 中 女 砲丸投 決 〔31名〕 12:10 ～ 12:30 13:00
5 高 男 やり投 決 〔26名〕 12:10 ～ 12:30 13:00

招集時間

招集時間

招集時間

※スタンド下の本部で必ず受付を行ない、プログラムを受け取ってください。



競技時間

第2日目 ８月２１日（日） 第５３回市民スポーツ祭
トラックの部

競技時間
1 中 女 100m 予 11組ﾀｲﾑﾚｰｽ8人取り 8:50 ～ 9:10 9:30
2 中 男 100m 予 12組ﾀｲﾑﾚｰｽ8人取り 9:20 ～ 9:40 10:00
3 高 女 100m 予 7組ﾀｲﾑﾚｰｽ8人取り 9:50 ～ 10:10 10:30
4 高 男 100m 予 8組ﾀｲﾑﾚｰｽ8人取り 10:10 ～ 10:30 10:50
5 小 女 6 100m 決 10組ﾀｲﾑﾚｰｽ 10:30 ～ 10:50 11:10
6 小 男 6 100m 決 8組ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:00 ～ 11:20 11:40
7 小 女 5 100m 決 13組ﾀｲﾑﾚｰｽ 11:25 ～ 11:45 12:05
8 小 男 5 100m 決 11組ﾀｲﾑﾚｰｽ 12:05 ～ 12:25 12:45
9 小 女 4 50m 決 6組ﾀｲﾑﾚｰｽ 12:40 ～ 13:00 13:20
10 小 男 4 50m 決 9組ﾀｲﾑﾚｰｽ 13:00 ～ 13:20 13:40
11 小 女 6 50mＨ 決 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 13:30 ～ 13:50 14:10
12 小 男 56 50mＨ 決 13:40 ～ 14:00 14:20
13 小 女 45 50mＨ 決 13:45 ～ 14:05 14:25
14 小 男 4 50mＨ 決 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 13:50 ～ 14:10 14:30
15 中 女 100m 決 14:00 ～ 14:20 14:40
16 中 男 100m 決 14:05 ～ 14:25 14:45
17 高 女 100m 決 14:10 ～ 14:30 14:50
18 高 男 100m 決 14:15 ～ 14:35 14:55
19 小 女 6 4×100mR 決 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 14:25 ～ 14:45 15:05
20 小 男 6 4×100mR 決 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 14:35 ～ 14:55 15:15
21 小 女 5 4×100mR 決 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 14:45 ～ 15:05 15:25
22 小 男 5 4×100mR 決 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 15:00 ～ 15:20 15:40
23 小 女 4 4×100mR 決 15:15 ～ 15:35 15:55
24 小 男 4 4×100mR 決 2組ﾀｲﾑﾚｰｽ 15:20 ～ 15:40 16:00
25 高 女 4×400mR 決 3組ﾀｲﾑﾚｰｽ 15:30 ～ 15:50 16:10
26 高 男 4×400mR 決 4組ﾀｲﾑﾚｰｽ 15:50 ～ 16:10 16:30

終了時刻 17:00

フィールドの部
〈跳躍〉 競技時間

1 中 女 走幅跳 決 〔Ａ・Ｂピット 72名〕 9:10 ～ 9:30 10:00
2 小 男 女 走高跳 決 〔男24名 女9名〕 11:10 ～ 11:30 12:00
3 小 男 走幅跳 決 〔Ａピット 53名〕 11:10 ～ 11:30 12:00
4 小 女 走幅跳 決 〔Ｂピット 35名〕 11:10 ～ 11:30 12:00
5 高 男 走幅跳 決 〔Ａ・Ｂピット 38名〕 13:40 ～ 14:00 14:30

〈投てき〉 競技時間
1 高 女 砲丸投 決 〔23名〕 9:10 ～ 9:30 10:00
2 小 女 ボール投 決 〔21名〕 10:10 ～ 10:30 11:00
3 小 男 ボール投 決 〔53名〕 11:10 ～ 11:30 12:00
4 中 男 砲丸投 決 〔39名〕 13:10 ～ 13:30 14:00

招集時間

招集時間

招集時間

※スタンド下の本部で必ず受付を行ない、プログラムを受け取ってください。


