
第６１回中部電力市民スポーツ祭小学生の部ミニバスケットボール実施要項

１ 開催日

２ 場 所

３ 実施方法 男子・女子共、期限までに申込を済ませたチーム

原則トーナメント方式（男女６ブロックずつに分けて実施）

４ 参加資格 ア 参加できる者は、名古屋市内の小学校に在籍する小学生とする。

イ 学校部活動で活動している小学生が参加する場合は、当該学校長の承認を

必要とする。複数校のチームで参加する場合についても同様とする。

ウ 学校部活動以外で参加する場合は、保護者の同意を必要とする。

エ 登録できるチームは１チームとする。（部活動とクラブチームを兼ねることはできない）

５ 監督会議 １１月１９日（火）午後６時３０分～ イーブルなごや ３階ホール
（名古屋市 男女平等参画推進センター・女性会館）

住所：名古屋市中区大井町7番25号(地下鉄 東別院駅から徒歩3分)

※ 例年と開催場所が違います。お気を付けください。

６ 表 彰 男女各ﾌﾞﾛｯｸ 優勝・準優勝にメダル・賞状、３位（2ﾁｰﾑ）に賞状を授与する。

７ 申込方法、申込・問合せ先、申込期限

所定の参加申込書(6-4)を名古屋市体育協会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ(http://www.nagoya-taikyo.or.jp/)
よりダウンロードをして、必要事項を記入のうえ、期日までに申し込みを済ませること。

＜申込・問い合わせ先＞

〒453-0016 名古屋市中村区烏森町２丁目２５番地 柳小学校内

渡辺 裕子  ☎ 052-471-5115 
＜申込期限＞

１０月４日(金）【必着】
※ 申し込みをされる際は、学校内の行事等をよくご確認の上、大会運営に支障が出ないようご協力ください。

主 催 市民スポーツ祭実行委員会

（名古屋市・名古屋市小中学校体育連盟・公益財団法人名古屋市教育スポーツ協会）

主 管 名古屋市バスケットボール協会

後 援 愛知県 (公財)愛知県スポーツ協会 愛知県高等学校体育連盟 中日新聞社

協 力 名古屋市スポーツ推進委員連絡協議会

協 賛 名古屋ダイヤモンドドルフィンズ スポーツ・デポ砂田橋店

開催日 場所

① 東、北、名東、守山スポーツセンター

②～⑤ 東、北、名東、守山、中村、稲永スポーツセンター

⑥ 東・北・名東スポーツセンター

① 令和２年 １月１９日（日） ・・・・・・ 女子１回戦

② ２５日（土） ・・・・・・ 女子２回戦

③ ２６日（日） ・・・・・・ 男子１回戦

④ ２月 １日（土） ・・・・・・ 女子３・４回戦

⑤ ２日（日） ・・・・・・ 男子２・３回戦

⑥ ８日（土） ・・・・・・ 男女 準決勝・決勝

※ あくまでも予定です。出場チーム数によって変更する場合があります。



１ 規 則 ○ 日本バスケットボール協会ミニバスケットボール競技規則による。ただし、以下のロー

カル・ルールを適用する。

２ 選手登録 ○ １ゲームにつき、ベンチに入ることができる選手７～１５名とする。ゲームに出場する

選手はゲームごとに代えても構わない。

３ 競技時間 ○ ゲームは以下に示した時間で行う。

３ 競技時間 ○ 各６分間を第１、第２、第３、第４クォーターと呼ぶ。

ただし、女子１・２回戦、男子１回戦は各クォーターを５分で行う。

３ 競技時間 ○ 各クォーターはランニングタイムで、ファウルは時計を止める。

ただし、第４クォーターの残り１分のみ正式計時とする。

３ 競技時間 ○ 決勝戦のみ正式計時とする。

３ 競技時間 ○ 第1延長は3分間行う。第2延長は時間無制限で、2点先取のｻﾄﾞﾝﾃﾞｽ方式とする。

４ 出場・交代 ○ 選手は４クォーター連続して出場できない。

４ 出場・交代 ○ 選手交代は第４クォーターのみタイムアウト時に交代することができる。

４ 出場・交代 ○ やむをえず６名以内で試合を開始する場合は、練習試合とする。

５ コ ー ト ○ 会場が移動式ゴールの場合、エンド・ラインを９５㎝縮めて行う。会場が固定式ゴール

の場合、フリー・スローのシュート位置はラインの６０㎝前とする。制限区域は、エンド・

ラインと６０㎝前に出したフリー・スローラインで囲まれた区域とする。

６ ボ ー ル ○ 試合球は５号革ボール（各チーム試合球を用意する。）

○ 高さ180ｃｍからボールを落とし、最高点が120ｃｍ以上140ｃｍ以内にはずむようなボ

ールを使用する。

７ チームファウル ○ １チームが各クォーターにプレイヤー・ファウルを４回したあとは、その後に起こっ

たそのチームのパーソナルファウルに対しては、相手チームに２個のフリースローが

与えられる。延長時限は第４クォーターから通算してチーム・ファウルを数える。

８ タイムアウト ○ １チームは前半・後半に１回ずつ１分間のタイム・アウトをとることができる。

ゲームが延長になった場合には、延長ごとに両チームに１回ずつのタイム・アウトが認

められる。

９ そ の 他 ○ トラベリングについては、０歩目を適用しない。（従来のステップ）

○ フロントコートにおける１４秒ルールは採用しない。（従来の３０秒ルール）

９ そ の 他 ○ ディフェンスの方法については、制限しない。

○ 各試合のハーフタイムにおける次試合の練習はないが、試合間を８分間とる。

９ そ の 他 ○ ユニフォームは濃淡２色を用意しておく。ただし、２色ないチームはゲームベストを用

意する。

９ そ の 他 ○ 帯同審判は、ﾚﾌﾘｰｶｯﾀｰを着用する。（ご用意できない方には貸し出します）

９ そ の 他 ○ 申し込みをされる際は、学校内の行事等をよくご確認の上、大会運営に支障が出ない

ようにご協力ください。

○ トーナメント表を名古屋市体育協会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ(http://www.nagoya-taikyo.or.jp/)に
掲載する。（大会役員による抽選を行い、１１月初旬に掲載予定）

前 半 ハーフ

タイム

後 半 延 長

クォーター 第１ インタバル 第２ 第３ インタバル 第４ インタバル 第１ インタバル 第２

競技時間 ６分 １分 ６分 ５分 ６分 １分 ６分 ２分 ３分 ２分 時間無制限

大会ルール等について


