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【創立100周年】
名古屋市体育協会は今年令和5年、創立100周年を迎えます。



2

名古屋の弓道スポーツ少年団は、東、西、南、北の４つ
の各少年団で活動されています。その合同大会の日に、
名古屋弓道協会の伊藤会長が取材に応じてくださいまし
た。設団の経緯をお聞きすると、2004年頃、小中学生にも
弓道に触れる機会をつくろうということで、スポーツ少年団
を立ち上げることになり、初めに東支部（現弓道北スポーツ
少年団）の指導者で始められたとのこと。最近の傾向とし
ては、弓道アニメの影響と、６～７年前から学校で武道を
採り入れようという動きもあって、今は中学生が多いとのこ
と。毎週土曜日の夜間活動しているという名古屋弓道南
スポーツ少年団の水谷団長に、指導する上でのモットーを
お伺いすると、「弓道は楽しい」と思ってもらうこと、とおっし
ゃっていました。
団員の子どもたちに、弓道を始めるように

なったきっかけを聞くと、もともと弓道に興味
があったところに、「母が探してくれた体験
会に参加して（高村さん）」「【ツルネ】という
アニメをみて（小東さん）」という方や、「お母
さんに、『武道を何かやってみない？』と言わ
れ弓道を選んだ（渡邉さん）」「小学生のとき仲良しの子が
やっていて（田村さん）」「父がやっていてあこがれて（髙
栁さん）」「お母さんが弓道の先生であり、小さい頃から身
近だった（若林さん）」などでした。うれしかったことを聞く
と、「小学校のとき名古屋市で１位になれたのが、今でもう
れしい（田村さん）」「団体で２連覇できたことがスゴイうれ
しい（高村さん）」「たくさん練習したことが報われて二段に
合格できたこと（小東さん）（田村
さん）」「あたった時、友だちが『よ
かったね』ってスゴイ褒めてくれた
とき（渡邉さん）」「初めて段位（初
段）をもらったとき（若林さん）」と、
努力が報われるうれしさが伝わっ
てきました。
弓道の魅力を聞くと、「自分の性格とか考えていることが
そのまま射に現れるので、射を磨くことは自分を磨くことにつ
ながる（小東さん）」「この服がカッコイイのと、団体だと順

番に射る規則性が、見ていてもやっていてもスゴイ気もちい
い（高村さん）」「試行錯誤して上達してゆけるところ（田村
さん）」「外した原因を一つずつ直していき、あたった時の
達成感（渡邉さん）」「日本の伝統的文化の中で、心をきれ
いにして落ち着かせ、あたったときの達成感がすごく魅力
的（髙栁さん）」「生きてゆく上での礼儀作法を身につけら
れる（若林さん）」と、精神が磨かれている様子を感じまし
た。また、スポーツ少年団のいいところは、「歳が近くお互い
に学べ、親交を深めながら技を高め達成感を分かち合え
るところ（髙栁さん）」「先生との距離が近く、わかりやすく教
えていただけるところ（渡邉さん）」。課題や心がけているこ
とを尋ねると、「同じミスをしないよ
うに（渡邉さん）」「楽しく弓を引け
るように（髙栁さん）」「『早気』に
ならないように（若林さん）」と答え
てくれました。将来の目標を聞くと、
「高校生になっても続け三段、四
段取って優勝したい（田村さん）」「大学でも続け、個人で
も優勝したい（高村さん）」「大学でも先生方の射を思い出
しながら技を高めて行きたい（渡邉さん）」「段位をもう少し
上げて、少年団等で教えていけたらと思う（髙栁さん）」
「『京都大会』という、出場資格が四段以上の、憧れの大
会に出場するために、四段を取りたい（若林さん）」など語
ってくれました。弓道について伝えたいことがあればと聞く
と、「先生の指導を生かして、あたるようになると、楽しい（高
村さん）」「弓道をモチーフにしたアニメや書籍などに触れ
てもらって、『弓道ってカッコいいな、面白いな』と少しでも思
っていただけたらうれしい（小東さん）」「歴史上の武器をイ
メージする人もいるけど、全く違って明るく、スゴイ素敵な競
技なんだよ、と伝えたい（田村さん）」「日本の伝統的文化
であり、海外の人にも親しんでもら
えればと思う（渡邉さん）（髙栁さ
ん）」「楽しく礼儀を身に付けられ
る（若林さん）」と皆さんとても礼
儀正しく、丁寧で、素敵な子どもた
ちばかりでした。
最後に、伊藤会長に伝えたいことをお伺いすると、「弓
道は、老若男女が楽しめる【生涯スポーツ】です。ぜひ親し
んでいただきたい。」とのことでした。名古屋弓道協会各ス
ポーツ少年団のますますのご発展が期待されます。

●問合せ先
名古屋弓道協会スポーツ少年団
ホームページアドレス：
http://www.meikyukyo.com/pg447718.html

若林さん

名古屋弓道協会
スポーツ少年団第12回 スポーツ少年団だより第12回 スポーツ少年団だより

小東さん（左）、田村さん（右）

渡邉さん（左）、髙栁さん（右）

高村さん

伊藤会長（左）、水谷団長（右）

しゃ

しゃ

しゃ

はやけ
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第19回都市間交流スポーツ神戸大会 競技結果一覧 （敬称略）

今年で第19回目となる「都市間交流スポーツ大会」が、7月8日・9日の土・日曜日を中心に、神戸市内
各所及びその近郊を会場に開催されました。9種目の開催で、各都市の選手は日頃の練習成果を十分
発揮し、各種目で熱戦が繰り広げられました。また、五都市の選手がスポーツを通して相互の交流を図る
ことができました。名古屋市は、4種目6部門で優勝いたしました。結果は下記のとおりです。

各競技団体の役員、選手の皆様を始め関係各位に心からお礼申し上げます。
なお、本大会は来年度、京都市での開催を以て終了することになりましたが、選手の皆さまのご活躍

を期待しています。

順位開催日 部別 1位 2位 3位 4位 5位 6位
6月24日（土）

25日（日）
男子
女子

横浜市
横浜市

名古屋市
京都市

神戸市
神戸市

京都市
名古屋市 ー

ー

ー

7月 8日（土）
9日（日）

男子
女子

大阪市
名古屋市

横浜市
横浜市

神戸市B
神戸市A

神戸市A
京都市

京都市
大阪市

名古屋市
神戸市B

6月24日（土）
25日（日）

団体総合（男子）
団体総合（女子）

男子2人チーム戦（ヤング部門）
女子2人チーム戦（ヤング部門）
男子2人チーム戦（マスターズ部門）
女子2人チーム戦（マスターズ部門）

男子4人チーム戦
女子4人チーム戦

神戸市
京都市
神戸市
大阪市
横浜市
横浜市
神戸市
京都市

横浜市
神戸市
大阪市
神戸市
神戸市
京都市
横浜市
神戸市

大阪市
横浜市
横浜市
京都市
大阪市
神戸市
京都市
横浜市

京都市
大阪市
京都市
横浜市
京都市
大阪市
大阪市
大阪市

7月 9日（日） 男女混合 大阪市 神戸市B 名古屋市 神戸市A ー ー

ー

男子
(チーム名)

大阪市
（佐川急便大阪）

京都市
（京都信用金庫）

神戸市
（㈱後藤回漕店)

7月 9日（日） 男子
女子

横浜市
名古屋市

大阪市
京都市

名古屋市
大阪市

神戸市
神戸市

京都市
横浜市

ー

ーー

7月16日（日）

総合
形個人・小学男(個人名)
形個人・小学女(個人名)
形個人・中学男(個人名)
形個人・中学女(個人名)
形個人・男(個人名)
形個人・女(個人名)

団体組手

横浜市
神戸市（宮崎 恭伍）
名古屋市（木下 寧々）
名古屋市（大西 藍流）
京都市（伊藤 凜）
横浜市（徳田 雅也）
名古屋市（玉置 真名）

横浜市

大阪市
横浜市（金子 祐大）
京都市（田中 祷莉）
大阪市（花光 奏汰）
横浜市（栗原 三佳）
名古屋市（清水宗一郎）
神戸市（吉田 優希）

大阪市

神戸市
名古屋市（浅井 仁玄）
大阪市（村上 未来）
京都市（山下竜之介）
大阪市（濱  芽花）
大阪市（野呂瀬龍馬）
神戸市（橘 由莉）

京都市

京都市
京都市（片山 海斗）
神戸市（南 小華）
神戸市（古谷 俊翔）
名古屋市（水野 渚月）
横浜市（久々江 諒）
横浜市（窪田 果歩）

名古屋市

名古屋市
大阪市（藤本 龍玖）
横浜市（栗城 香椛）
横浜市（小林 洵晴）
神戸市（木戸 美優）
神戸市（島谷 竜平）
横浜市（沖重 愛佳）

神戸市

ー

大阪市神戸市横浜市名古屋市京都市男女混合6月24日（土）
25日（日）

ー横浜市
（SHIOMIDAI）

大阪市
（すみえクラブ）

神戸市
（福田クラブ）

京都市
（修学院）

名古屋市
（キャッツ）

女子
(チーム名)

種目

ソフトテニス

バスケット
ボール

ボウリング

バドミントン

軟式野球

弓道

空手道

テニス

家庭婦人
バレーボール

7月 8日（土）
9日（日）

名古屋市
（近藤産興㈱）

横浜市
（新羽ホークス・バリーボンズ）

6月24日（土）
25日（日） 神戸市

（M's Baseball Club)

家庭婦人バレーボール バスケットボール女子 空手道

弓道女子

軟式野球

第１９回 都市間交流スポーツ大会 神戸市で開催

名古屋市体育協会は大正12年に「名古屋體育協會」として
創立され、昭和21年に「名古屋市体育協会」として発足し、今年、
創立100周年を迎えることができました。
これもひとえに、スポーツを愛する市民の皆さま並びにこれまで
名古屋市のスポーツを支えてこられました多くの方々のおかげに
よるものと感謝いたしております。
これからも、私たち名古屋市体育協会は、市民の皆さまに「する・
みる・ささえる」スポーツの機会を提供することにより、皆様の心身の
健全な発達と明るく豊かな市民生活の形成に寄与してまいります。

名古屋市体育協会創立100周年

【シンボルマークについて】
当協会のシンボルマークは、昭和56年の財団法人化を記念
し、市民公募により決まりました。このシンボルマークの作
者である千種区の鈴木さんによると、名古屋市章の丸八を
動きのある人物の上半身で表現したとのことです。

きょうかいたいいく
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各競技団体の役員、選手の皆様を始め関係各位に心からお礼申し上げます。
なお、本大会は来年度、京都市での開催を以て終了することになりましたが、選手の皆さまのご活躍

を期待しています。

順位開催日 部別 1位 2位 3位 4位 5位 6位
6月24日（土）
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男子
女子

横浜市
横浜市

名古屋市
京都市

神戸市
神戸市

京都市
名古屋市 ー

ー

ー

7月 8日（土）
9日（日）

男子
女子

大阪市
名古屋市
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神戸市A

神戸市A
京都市

京都市
大阪市

名古屋市
神戸市B

6月24日（土）
25日（日）

団体総合（男子）
団体総合（女子）

男子2人チーム戦（ヤング部門）
女子2人チーム戦（ヤング部門）
男子2人チーム戦（マスターズ部門）
女子2人チーム戦（マスターズ部門）

男子4人チーム戦
女子4人チーム戦

神戸市
京都市
神戸市
大阪市
横浜市
横浜市
神戸市
京都市

横浜市
神戸市
大阪市
神戸市
神戸市
京都市
横浜市
神戸市

大阪市
横浜市
横浜市
京都市
大阪市
神戸市
京都市
横浜市

京都市
大阪市
京都市
横浜市
京都市
大阪市
大阪市
大阪市

7月 9日（日） 男女混合 大阪市 神戸市B 名古屋市 神戸市A ー ー

ー

男子
(チーム名)

大阪市
（佐川急便大阪）

京都市
（京都信用金庫）

神戸市
（㈱後藤回漕店)

7月 9日（日） 男子
女子

横浜市
名古屋市

大阪市
京都市

名古屋市
大阪市

神戸市
神戸市

京都市
横浜市

ー

ーー

7月16日（日）

総合
形個人・小学男(個人名)
形個人・小学女(個人名)
形個人・中学男(個人名)
形個人・中学女(個人名)
形個人・男(個人名)
形個人・女(個人名)

団体組手

横浜市
神戸市（宮崎 恭伍）
名古屋市（木下 寧々）
名古屋市（大西 藍流）
京都市（伊藤 凜）
横浜市（徳田 雅也）
名古屋市（玉置 真名）

横浜市

大阪市
横浜市（金子 祐大）
京都市（田中 祷莉）
大阪市（花光 奏汰）
横浜市（栗原 三佳）
名古屋市（清水宗一郎）
神戸市（吉田 優希）

大阪市

神戸市
名古屋市（浅井 仁玄）
大阪市（村上 未来）
京都市（山下竜之介）
大阪市（濱  芽花）
大阪市（野呂瀬龍馬）
神戸市（橘 由莉）

京都市

京都市
京都市（片山 海斗）
神戸市（南 小華）
神戸市（古谷 俊翔）
名古屋市（水野 渚月）
横浜市（久々江 諒）
横浜市（窪田 果歩）

名古屋市

名古屋市
大阪市（藤本 龍玖）
横浜市（栗城 香椛）
横浜市（小林 洵晴）
神戸市（木戸 美優）
神戸市（島谷 竜平）
横浜市（沖重 愛佳）

神戸市

ー

大阪市神戸市横浜市名古屋市京都市男女混合6月24日（土）
25日（日）

ー横浜市
（SHIOMIDAI）

大阪市
（すみえクラブ）

神戸市
（福田クラブ）

京都市
（修学院）

名古屋市
（キャッツ）

女子
(チーム名)

種目

ソフトテニス

バスケット
ボール

ボウリング

バドミントン

軟式野球

弓道

空手道

テニス

家庭婦人
バレーボール

7月 8日（土）
9日（日）

名古屋市
（近藤産興㈱）

横浜市
（新羽ホークス・バリーボンズ）

6月24日（土）
25日（日） 神戸市

（M's Baseball Club)

家庭婦人バレーボール バスケットボール女子 空手道

弓道女子

軟式野球

第１９回 都市間交流スポーツ大会 神戸市で開催

名古屋市体育協会は大正12年に「名古屋體育協會」として
創立され、昭和21年に「名古屋市体育協会」として発足し、今年、
創立100周年を迎えることができました。
これもひとえに、スポーツを愛する市民の皆さま並びにこれまで
名古屋市のスポーツを支えてこられました多くの方々のおかげに
よるものと感謝いたしております。
これからも、私たち名古屋市体育協会は、市民の皆さまに「する・
みる・ささえる」スポーツの機会を提供することにより、皆様の心身の
健全な発達と明るく豊かな市民生活の形成に寄与してまいります。

名古屋市体育協会創立100周年

【シンボルマークについて】
当協会のシンボルマークは、昭和56年の財団法人化を記念
し、市民公募により決まりました。このシンボルマークの作
者である千種区の鈴木さんによると、名古屋市章の丸八を
動きのある人物の上半身で表現したとのことです。

きょうかいたいいく



▲剣道

▲ラグビー▲フェンシング

▶体操

▶レクリエーション
インディアカ

▶ドッジボール

▶綱引

▲バスケットボール

▲ボッチャ

▲ソフトボール

▲自転車

▲総合開会式

▲バレーボール

▲ホッケー

▶軟式野球

▼新体操

▲サッカー

第65回を迎えた市民スポーツ祭が、8月19日（土）から27日（日）を中心に市内の各会場で開催され、
陸上競技始め40競技118種目で熱戦が繰り広げられました。
台風７号の接近により一部の競技は中止となりましたが、区対抗、一般、小学生、中学生、高等学校

（高校生）及びマスターズの6部門に分かれて行われ、多くの選手及び役員の方が参加されました。
競技運営などにご協力をいただいた皆様、競技に参加され健闘された選手の皆様、選手を応援いた

だいた皆様、ありがとうございました。
なお、ソフトボール（小学生の部）、グラウンド・ゴルフ、水泳（各種目）、アイスホッケー、スキー、レクリエー

ションバレーボール（マスターズの部）の各競技については、１０月以降に順次開催される予定です。

中部電力パワーグリッド 第６5回なごや市民スポーツ祭

3 4
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表紙写真：中部電力パワーグリッド
 第65回なごや市民スポーツ祭（陸上競技）
　　　　　
表紙題字：後藤　淳（財団法人名古屋市体育協会初代会長）
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なごやのスポーツ（第133号）
令和5年9月30日発行
発行　公益財団法人　名古屋市教育スポーツ協会
　　　　　　　　  　　 （名 古 屋 市 体 育 協 会 ）
編集責任者　広報委員長　尾野博之
〒457-0833　名古屋市南区東又兵ヱ町5丁目1番地の16

（スポーツ振興会館内）
TEL（052）614-7100　FAX（052）614-7149

◆開催期間
令和5年10月1日（日）～11月30日（木）
スポーツの秋にふさわしく、10・11月に市内各
スポーツ施設などで各種大会や体験型イベント等を
開催します。　　
各イベントの詳細は、市内各公所、スポーツセン

ターなどで配布されている募集ちらしをご覧いただく
か、下記問い合わせ先までご連絡ください。
●問い合わせ先 

（公財）名古屋市教育スポーツ協会　事業課 
TEL（052）614-7504　FAX（052）614-7149

スポーティブ・ライフ月間の
お知らせ

マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知２０２4マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知２０２4マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知２０２4

◆ 競技大会
 名古屋ウィメンズマラソン２０２４
 種　目： 女子マラソン／２０,０００人
  （バンテリンドーム ナゴヤ発着名古屋ウィメンズマラソンコース／制限時間：７時間）
 日　程： ２０２４年３月１０日（日）９：１０スタート
 名古屋ウィメンズホイールチェアマラソン２０２４
 種　目： 女子10km／若干名
  （バンテリンドーム ナゴヤ発～妙音通着／制限時間：４５分）
 日　程： ２０２４年３月１０日（日）９：００スタート
 名古屋シティマラソン２０２４
 種　目： ハーフマラソン男女／１０,０００人
  （バンテリンドーム ナゴヤ発～白川公園着／制限時間：３時間）
  １０ｋｍ男女／３,０００人
  （バンテリンドーム ナゴヤ発～パロマ瑞穂スタジアム前着／制限時間：１時間４０分）
 日　程： ２０２４年３月１０日（日）ハーフマラソン、１０ｋｍ　１０：２０スタート

◆ 関連催事
 マラソンＥＸＰＯ　　２０２４年３月８日（金）～１０日（日）／バンテリンドーム ナゴヤ　入場無料

◆ 申込に関する問合先　マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知 ランナーコールセンター
   　　　　　TEL.０５７０－550661（平日１０：００～１７：００）

■活動期日
２０２４年３月8日（金）～１0日（日）
※期日中1日から参加できます。

■募集期間/定員
【個人リーダー】【個人・グループ・ファミリー＆ジュニア】【団体】
募集期間…２０２３年９月１日（金）～１２月８日（金）
 （個人リーダーは９月３０日（土）まで）
募集定員…個人リーダー４００人、個人２,６００人
 （うちファミリー＆ジュニア50組予定）、団体５,０００人
※先着順（定員に達した場合、締め切ります）
※募集定員は変更となる場合があります。

■主な申込条件
・活動日現在、満１５歳以上の方（中学生を除く）
　※リーダーは活動日現在、満１８歳以上の方（高校生を除く）
　※ファミリー＆ジュニアボランティアについては、小学４年生
　　から参加可能。小中学生の方は、保護者の同意を得て必
　　ず保護者又は引率者と一緒にお申し込みください。また、
　　必ず中学生以下の方をメンバーに入れてください。
・主催者が指定する事前説明会または研修会に参加が可能
　であること。

■支給物品（予定）
ボランティアウェア、キャップ

■申込方法　インターネットまたは郵送
※募集案内・申込書は区役所情報コーナー、市スポーツ施
　設などで配布
※「ファミリー＆ジュニア」ボランティアは郵送のみ、「個人リーダー」
　及び「言語サポート」ボランティアはインターネットのみでのお申し
　込みとなります。

■問合先
マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知 ボランティアセンター
TEL.０５２－９３８－８００８（平日１０：００～１７：００）

ボランティア大募集!!ボランティア大募集!!名古屋の一大マラソンイベント、来年も開催!!

●詳しくは大会公式ホームページをご覧ください。 https://marathon-festival.com/

名古屋市体育協会が年3回発行している「なごやのスポー
ツ」は、令和元年度より「独立行政法人日本スポーツ振興セ
ンター」が所管する「スポーツ振興くじ（通称：toto）」の助成を
受けて発行しています。令和４年度の助成額409,000円は、
すべて印刷製本費として執行いたしました。令和5年度も引き
続き助成を受ける予定となっており、広報誌の発行及び全
ページフルカラー化に有効活用いたします。今後も、スポーツ
振興くじの助成を有効活用して、皆さまにとって有意義な広
報誌となるよう努めてまいります。

令和４年度スポーツ振興くじ助成について
（ご報告）

5

Jr. Athlete

Jr. Athlete

―4歳からハンドボールを始めたそうですが、きっかけは？
姉と兄が地元の東海ハンドボールスクールに通っていました。
練習について行って、自然と私もハンドボールをプレーするよう
になりました。
―では10年以上になるわけですね。そこまで夢中になった
理由はなんですか？
練習で取り組んだことが、試合でできた、そして試合に勝つこと
ができると楽しいなと思います。その繰り返しです。
―ポジションのセンターバックはどんな役割がありますか？
攻撃をデザインしたりする司令塔です。難しいポジションですが、
楽しいと言えば楽しいですし……。やっぱり難しいかな。それだ
けやりがいのあるポジションです。
―新チームになってキャプテンを任されたそうですが、普段
の練習で気をつけていることはありますか？
周りをよく見て、声をかけたりコミュニケーションを意識して練習
しています。今年のインターハイでは悔しい思いをしたので、メ
ンタル部分を強くして、試合中でもブレないチームにしたいと思
っています。
―当然、優勝を狙っていた？
はい、県大会、東海大会で優勝したので。
―今回は悔しい思いをしましたが、ハンドボールをしていて、
うれしかったことは？
高校1年生の時の全国高校選抜大会で３位になったことです。
それがあったからこそ、全国優勝をはっきりと目指していただけ
に、インターハイでの2回戦敗退はとても悔しかったです。
―自分自身のアピールポイントはどこだと思いますか？
うーん、プレー中の視野の広さ……かな。
―原田監督から見ていかがでしょうか？
（原田監督）それにプラスして、シュートですね。ジャンプして投
げるだけではなく、ランニングシュートや投げる手の角度を変化

させるなど、バリエーションも豊富です。そういったところを評価
されて、先頃アンダー20の合宿に呼んでいただきました。
―なにかリフレッシュの方法はありますか？
アニメが好きでよく見ています。「ハイキュー！！」とか、やはりス
ポーツものが好きですね。
―では最後に、今後の目標、将来の夢を聞かせてください。
個人的には、年代別の日本代表になること。いつも意識はしてい
ます。将来はフル代表に選ばれる選手になりたいです。
チームとしては、まずは国体。その後に日本選手権がありますか
ら、本戦に出ることです。
（原田監督）日本選手権は、県大会で優勝したので、予選から出
場する権利を得ています。大学生の秋リーグの優勝チームと試
合をして勝ち、東海大会の予選を勝って、と本戦出場は簡単で
はありません。なんとか実現させたいですね。
―こちらとしては地元で開催される2026年のアジア大会を意
識してしまうのですが……。
（原田監督）3年後
はあっという間。大
人の代表に入るの
は狭き門です。でも、
目標を高く持って
がんばってほしい
と思っています。
―高校生活も
あと半年、悔いのな
いように過ごしてく
ださい。将来を期待
しています。本日は
ありがとうございま
した。

悔し涙も流した。震えるほどの喜びも味わった。すべてを明日へのチカラに変えて、
名古屋から全国へ世界へ、飛躍しようとしているジュニアアスリート達。

まさにいま青春ど真ん中。彼ら彼女らのスポーツにかける
熱き思いをお届けします。

No.13

安達 朱里 さん

日本一へ、シュート！
将来は日本代表として 
世界を相手にプレーしたい。

（女子ハンドボール・大同大学大同高等学校　３年生）
プロフィール

あ だ ち       あ かり

●2005年8月14日生まれ。
●4歳より東海ハンドボールスクールで競技を始める。
●東海市立上野中学校ではハンドボール部に所属し、3年連続で愛知
　選抜に選出。
●大同大学大同高等学校に進学。1年生時に3月の全国高校選抜大会
　で3位に貢献。優秀選手に選ばれる。
　今年、東海総体2023では優勝。
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マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知２０２4マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知２０２4マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知２０２4

◆ 競技大会
 名古屋ウィメンズマラソン２０２４
 種　目： 女子マラソン／２０,０００人
  （バンテリンドーム ナゴヤ発着名古屋ウィメンズマラソンコース／制限時間：７時間）
 日　程： ２０２４年３月１０日（日）９：１０スタート
 名古屋ウィメンズホイールチェアマラソン２０２４
 種　目： 女子10km／若干名
  （バンテリンドーム ナゴヤ発～妙音通着／制限時間：４５分）
 日　程： ２０２４年３月１０日（日）９：００スタート
 名古屋シティマラソン２０２４
 種　目： ハーフマラソン男女／１０,０００人
  （バンテリンドーム ナゴヤ発～白川公園着／制限時間：３時間）
  １０ｋｍ男女／３,０００人
  （バンテリンドーム ナゴヤ発～パロマ瑞穂スタジアム前着／制限時間：１時間４０分）
 日　程： ２０２４年３月１０日（日）ハーフマラソン、１０ｋｍ　１０：２０スタート

◆ 関連催事
 マラソンＥＸＰＯ　　２０２４年３月８日（金）～１０日（日）／バンテリンドーム ナゴヤ　入場無料

◆ 申込に関する問合先　マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知 ランナーコールセンター
   　　　　　TEL.０５７０－550661（平日１０：００～１７：００）

■活動期日
２０２４年３月8日（金）～１0日（日）
※期日中1日から参加できます。

■募集期間/定員
【個人リーダー】【個人・グループ・ファミリー＆ジュニア】【団体】
募集期間…２０２３年９月１日（金）～１２月８日（金）
 （個人リーダーは９月３０日（土）まで）
募集定員…個人リーダー４００人、個人２,６００人
 （うちファミリー＆ジュニア50組予定）、団体５,０００人
※先着順（定員に達した場合、締め切ります）
※募集定員は変更となる場合があります。

■主な申込条件
・活動日現在、満１５歳以上の方（中学生を除く）
　※リーダーは活動日現在、満１８歳以上の方（高校生を除く）
　※ファミリー＆ジュニアボランティアについては、小学４年生
　　から参加可能。小中学生の方は、保護者の同意を得て必
　　ず保護者又は引率者と一緒にお申し込みください。また、
　　必ず中学生以下の方をメンバーに入れてください。
・主催者が指定する事前説明会または研修会に参加が可能
　であること。

■支給物品（予定）
ボランティアウェア、キャップ

■申込方法　インターネットまたは郵送
※募集案内・申込書は区役所情報コーナー、市スポーツ施
　設などで配布
※「ファミリー＆ジュニア」ボランティアは郵送のみ、「個人リーダー」
　及び「言語サポート」ボランティアはインターネットのみでのお申し
　込みとなります。

■問合先
マラソンフェスティバル ナゴヤ・愛知 ボランティアセンター
TEL.０５２－９３８－８００８（平日１０：００～１７：００）

ボランティア大募集!!ボランティア大募集!!名古屋の一大マラソンイベント、来年も開催!!

●詳しくは大会公式ホームページをご覧ください。 https://marathon-festival.com/

名古屋市体育協会が年3回発行している「なごやのスポー
ツ」は、令和元年度より「独立行政法人日本スポーツ振興セ
ンター」が所管する「スポーツ振興くじ（通称：toto）」の助成を
受けて発行しています。令和４年度の助成額409,000円は、
すべて印刷製本費として執行いたしました。令和5年度も引き
続き助成を受ける予定となっており、広報誌の発行及び全
ページフルカラー化に有効活用いたします。今後も、スポーツ
振興くじの助成を有効活用して、皆さまにとって有意義な広
報誌となるよう努めてまいります。

令和４年度スポーツ振興くじ助成について
（ご報告）
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Jr. Athlete

Jr. Athlete

―4歳からハンドボールを始めたそうですが、きっかけは？
姉と兄が地元の東海ハンドボールスクールに通っていました。
練習について行って、自然と私もハンドボールをプレーするよう
になりました。
―では10年以上になるわけですね。そこまで夢中になった
理由はなんですか？
練習で取り組んだことが、試合でできた、そして試合に勝つこと
ができると楽しいなと思います。その繰り返しです。
―ポジションのセンターバックはどんな役割がありますか？
攻撃をデザインしたりする司令塔です。難しいポジションですが、
楽しいと言えば楽しいですし……。やっぱり難しいかな。それだ
けやりがいのあるポジションです。
―新チームになってキャプテンを任されたそうですが、普段
の練習で気をつけていることはありますか？
周りをよく見て、声をかけたりコミュニケーションを意識して練習
しています。今年のインターハイでは悔しい思いをしたので、メ
ンタル部分を強くして、試合中でもブレないチームにしたいと思
っています。
―当然、優勝を狙っていた？
はい、県大会、東海大会で優勝したので。
―今回は悔しい思いをしましたが、ハンドボールをしていて、
うれしかったことは？
高校1年生の時の全国高校選抜大会で３位になったことです。
それがあったからこそ、全国優勝をはっきりと目指していただけ
に、インターハイでの2回戦敗退はとても悔しかったです。
―自分自身のアピールポイントはどこだと思いますか？
うーん、プレー中の視野の広さ……かな。
―原田監督から見ていかがでしょうか？
（原田監督）それにプラスして、シュートですね。ジャンプして投
げるだけではなく、ランニングシュートや投げる手の角度を変化

させるなど、バリエーションも豊富です。そういったところを評価
されて、先頃アンダー20の合宿に呼んでいただきました。
―なにかリフレッシュの方法はありますか？
アニメが好きでよく見ています。「ハイキュー！！」とか、やはりス
ポーツものが好きですね。
―では最後に、今後の目標、将来の夢を聞かせてください。
個人的には、年代別の日本代表になること。いつも意識はしてい
ます。将来はフル代表に選ばれる選手になりたいです。
チームとしては、まずは国体。その後に日本選手権がありますか
ら、本戦に出ることです。
（原田監督）日本選手権は、県大会で優勝したので、予選から出
場する権利を得ています。大学生の秋リーグの優勝チームと試
合をして勝ち、東海大会の予選を勝って、と本戦出場は簡単で
はありません。なんとか実現させたいですね。
―こちらとしては地元で開催される2026年のアジア大会を意
識してしまうのですが……。
（原田監督）3年後
はあっという間。大
人の代表に入るの
は狭き門です。でも、
目標を高く持って
がんばってほしい
と思っています。
―高校生活も
あと半年、悔いのな
いように過ごしてく
ださい。将来を期待
しています。本日は
ありがとうございま
した。

悔し涙も流した。震えるほどの喜びも味わった。すべてを明日へのチカラに変えて、
名古屋から全国へ世界へ、飛躍しようとしているジュニアアスリート達。

まさにいま青春ど真ん中。彼ら彼女らのスポーツにかける
熱き思いをお届けします。

No.13

安達 朱里 さん

日本一へ、シュート！
将来は日本代表として 
世界を相手にプレーしたい。

（女子ハンドボール・大同大学大同高等学校　３年生）
プロフィール

あ だ ち       あ かり

●2005年8月14日生まれ。
●4歳より東海ハンドボールスクールで競技を始める。
●東海市立上野中学校ではハンドボール部に所属し、3年連続で愛知
　選抜に選出。
●大同大学大同高等学校に進学。1年生時に3月の全国高校選抜大会
　で3位に貢献。優秀選手に選ばれる。
　今年、東海総体2023では優勝。



https://www.nespa.or.jp/ 
公益財団法人　名古屋市教育スポーツ協会

http://www.nagoya-taikyo.or.jp/ 
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【創立100周年】
名古屋市体育協会は今年令和5年、創立100周年を迎えます。


